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頑張って作ってます！！  

上手に盛り付けてます。  

満面の笑顔！！  美味しいね。  
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    砺波福祉会  

８月３１日（木）Ｄ棟でかき氷作りと梅シロップ

ゼリー作りを実施しました。職員と一緒にかき氷

の機械を操作して美味しいかき氷を作りました。

かき氷が食べられない方には、梅シロップゼリー

を食べて頂きました。利用者さまからは「冷たく

て、美味しい」「うまいちゃ」と話され、楽しい

ひとときを過ごしました。  
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この夏、とても暑い日が続きましたね。

利用者の皆さまと一緒にかき氷作りをし

て、お好みの味を味わっていただきまし

た。「懐かしいわ～」と言いながら皆さま

嬉しそうにペロリと食べられました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年は、皆さんで飾り付けた七夕飾りの下で、演奏会

を行いました。利用者さま、職員も浴衣を着て、夏らし

い装いになりました。   

はじめは、「なん、いいちゃ」と手を振っていた方も、一人、二人と浴衣に着替え

ると、「なら、着てみよか」と嬉しい顔をされ、着替えてくださいました。  

演奏会では、トーンチャイムというとてもきれいな音の楽器を、割り振られたタ

イミングで鳴らし、きらきら星を演奏しました。          

 

 

溶けないうちに  

早く食べなきゃね❤  

誰が職員かわか

るかな？（笑）  

き れ い な 音 色

やねえ♪  

どれだけでも

食べれそう💛  

冷たくて

頭キーン

とする！  
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私に任せて！  

スポーツの秋！秋の庄東運動会を開催しました。  

高らかな選手宣誓から始まり、各競技では皆さま真剣に、

そして笑顔があふれる楽しい時間を過ごしました。  

選手宣誓  

 

宣誓！  

我々は～  

「食欲の秋」ということで利用者さまと   

クレープを作りました。  

クレープ生地を焼くのに、初めは苦戦して

いましたが、だんだんコツを掴んでいき、

綺麗に生地を焼くことが出来ました。  

トッピングには、生クリーム・みかん・フ

ルーツソースを入れ、モチモチとしたクレ

ープ生地と相性がとても抜群でした！  

ショートステイ☆彡  

そぉれ～  

取れたっ！！  

 

美味しそうでしょ？  

お菓子食い競争  
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合わない靴を履き続けていると、足が疲れた

り、タコやマメができ痛くなったり、足の親指

が変形する外反母趾や小指が変形する内反小趾

など、足にトラブルが生じてしまいます。  

また、足のトラブルにきちんと対処しないま

ま、合わない靴を履き続けていると、膝や腰の

痛みに発展する可能性も出てきます。  

 そこで・・・・  

正しい靴の選び方を紹介します。  

 

👣足の長さだけではなく、幅の広さや周径も測定し自分のサイズを把握する。  

👣足は午後になると 2～3mm むくむため、靴は夕方に選ぶ。  

👣足先が圧迫されないよう 1cm 程度の余裕のある靴。  

👣踵を安定させるために、甲部や踵周りがしっかり固定されているもの。  

👣靴底は安定して平であること。薄くて硬さがあるもの。  

👣つま先部分が少し上がっていると、つま先が引っかかりにくい。  

 

自分に合った靴を選んで足元をケアし、いつまでも元気に過ごしましょう。  

 

 

 

 

 

  この訓練は、地震を想定して県民が自分の身を守る  

ための安全確保行動を実施するものであり、やなぜ苑  

でも９ /１に実施しました。  

 

  身を守る３つの動作  

まず低く／頭を守り／動かない (１分程度 )  

 

  短時間の訓練ですが、職員の防災意識が高まりました。  

 

 

 

♥・❤やなぜデイサービスへボランティアに来てくださった皆さま❤・♥

（敬称略）         

♥  らんぷの会     

♥  砺波市赤十字奉仕団    いつもありがとうございます！  

 

♥・❤・♥・❤・♥・❤・♥・❤・♥・❤・♥・❤・♥・❤・♥  

支援センター  今履いている靴は大丈夫❓❓  

～靴を選ぶときのチェックポイント～  

 

県民一斉防災訓練  ～シェイクアウトとやま～  


	ゆずりは1ページ
	ゆずりは2ページ
	ゆずりは3ページ
	ゆずりは4ページ

